
 

                                                               

 

 

Ergebnisse  

der Mitgliederbefragung 2023 
 

 

 

 

Ausgegebene Fragebögen: 600 Stck. 

Zurückerhaltene Fragebögen: 75 Stck. 

Rücklaufquote: 12,5 % 

 

___________________ 

Arbeitsgruppe:  
E.-M. Schmidbauer 

H.-J. Stopora 
D. Caso 

    
    

17.01.2024 
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1. Engagieren Sie sich ehrenamtlich in unserem Naturheilverein? 

 
 

 

2. Worin besteht Ihr persönliches Interesse am Naturheilverein? 
 
Grundsätzlich finden alle Mitglieder, die den Fragebogen beantwortet haben, das Angebot des NHV 
für „gut“ bis „sehr gut“!   
Dabei teilen sich die Interessen in die 3 Bereiche:   
Gesundheit und Naturheilkunde, Bewegung und Geselligkeit, die ja auch gleichzeitig die 
Schwerpunkte unseres Vereins sind     
Diese 3 Bereiche greifen ineinander über, z.B. wird Geselligkeit beim Wandern, bei einem Seminar 
über Kräuterheilkunde oder in der Gymnastikstunde erlebt    
Am häufigsten genannte Punkte:   
Gesundheit und Naturheilkunde: 
Vermittlung von Wissen (Kräuter und andere gesundheitl. Themen) und die Unterstützung der 
Verbreitung dieses Wissens z.B. durch Vorträge und Seminare, Führungen 
Unterstützung durch den Mitgliedsbeitrag     
Bewegung: 
Wanderungen, Radtouren, Gymnastik und Yoga   
Geselligkeit: 
Alle gemeinschaftlichen Angebote und Unternehmungen (z.B. Wanderungen und Radtouren, aber 
auch die Weihnachtsfeier, die Bergmesse in Gramais, verschiedene Ausflüge und 
Besichtigungen/Führungen…)   
Haus Isidor in Gramais: 
Das Berghaus Isidor wird sehr geschätzt, ca. die Hälfte aller Antworten bezieht sich darauf 
  
73 beantwortete Fragebögen: 
24 nehmen regelmäßig an geselligen Veranstaltungen teil  
35 nehmen teil, wenn es sich ergibt 14 nahmen nicht teil 
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3. Würden Sie als freiwillige/r Helferin/Helfer (ohne Amt) einmalige 

oder wiederkehrende Arbeiten in unserem Naturheilverein 

übernehmen? 

 

 

4. Nehmen Sie an geselligen Angeboten unseres Naturheilvereins 

teil (z.B. Wandern, Radtouren, Bergtouren, Sportangebote, 

Ausflüge, Bergmesse)? 

 



 

 3 

5. Über welche "Kanäle" wünschen Sie Informationen über unseren 

Naturheilverein zu erhalten? 

 

 

6. Wie sehen Sie unseren Naturheilverein? 

 



 

 4 

7. Wie zufrieden sind Sie in unserem NHV mit folgenden Punkten? 

 

 

 

8. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie zu? 
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9. Haben Sie im vergangenen Jahr darüber nachgedacht, aus 

unserem Naturheilverein auszutreten? 

 

 

10. Besuchen Sie die Mitgliederversammlung unseres 

Naturheilvereins? 
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11. Stärken und Schwächen  

Stärken   

  

Förderung des Natur-Erlebens in Gemeinschaft, positives Menschenbild, 3 

Freundschaft und Kameradschaft, Gleichgesinnte, Zusammenhalt 4 

Viele Mitglieder  
Gutes Ansehen und Vernetzung in der Stadt (Frau Wilhelm), Gesundheitstage 4 

interessante Vorträge zu aktuellen Themen, gute Referenten 13 

breites, vielfältiges Programm, Betriebsbesichtigungen, tolle Angebote f. breite Masse 14 

sportliche Aktivitäten, Wanderungen, Radtouren, gute Gruppenangebote 7 

sehr aktiver Verein, viele Angebote 2 

Zuverlässigkeit  
Haus Isidor Gramais mit Themenwochenenden (Kräuterwanderungen) 8 

Yoga zu toller Uhrzeit  
Super Seniorenpflege  
Aktive Bemühungen, Engagement von Vorstand und Mitgliedern 4 

Engagierte Wander- und Radtourenführer  
Zusammenarbeit im Verein und bei Ehrenamtlichen  
Kontakt mit Dorfgemeinschaft in Gramais   

  

 

Schwächen   

  

Altersstruktur, hohes Durchschnittsalter, Überalterung 6 

Zu wenig Angebote für Familien mit kleinen Kindern 2 

Praktische Informationen  
größere Zielgruppe, Nachwuchs, keine Jugend, mehr Jugend- und Kinderarbeit, Eltern einbeziehen 12 

Kosten, zu teure Angebote 3 

nur Abendveranstaltungen, keine Anpassung der Angebote an Arbeitszeiten  
eingefahrene, starre Strukturen  
kein offener Stammtisch  
Breitere Aufstellung, einseitiges Angebot, wenig Neues 3 

Zu viel Wandern  
bitte keine esoterischen Angebote  
Mehr Werbung für NHV  
Themenerweiterung für vollwertige Ernährung  
keine Ansprechpartner  
keine Willkommenskultur für neue Mitglieder  
    

 

Vorschläge der Befragungsteilnehmer: 

Whats App-Gruppe für Mitglieder einrichten (für Info, wer alles dabei ist) 

Bergwanderungen mit Schwierigkeitsgraden versehen 

Nächste Weihnachtsfeier Beginn 17:00 Uhr mit Abendessen gemeinsam  
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12. Was sollte Ihrer Meinung nach unternommen werden, um 
den Naturheilverein gut aufzustellen? 

 

Angebote für Jugend und Eltern und junge Familien, für Nachwuchs sorgen 14  
weiter so, NHV ist gut aufgestellt 7  
Einbeziehung der Menschen mittleren Alters   

Großveranstaltungen (Naturheiltage, Aktionen mit Themen), einbeziehen. von Prominenz   

Günstigere Vorträge und Veranstaltungen anbieten   

naturrelevante Angebote anbieten   

   

Im Social Media präsent sein, Facebook, Instagram, Newsletter per E-mail 5  
mehr Öffentlichkeitsarbeit, mehr Präsenz in der Öffentlichkeit, Presse, Internet 4  
Für Veranstaltungen/Vorträge verbindlichen Ansprechpartner festlegen   

Mehr jüngere Mitglieder im Vorstand, "alte Zöpfe abschneiden" 2  
Tag der offenen Tür in der Geschäftsstelle   

Gezielte Werbung in den Medien und Information über Veranstaltungen    

(Zeitung, in Mitteilungsblättern der einzelnen Stadtteile) 2  
Nachfolger für die Vorstandschaft suchen 1  
Mut zu Neuem   

Programm sonntags, auch ab 19:30 Uhr   

   

   

   

Unser Kommentar:    
Viele sehen die "Überalterung" des Vereins als größte Gefahr für dessen Zukunft   

Die Angebote für Kinder, Jugendliche und junge Familien müssen intensiviert werden   

Präsenz in allen sozialen Medien wichtig   

Werbung über Veranstaltungen breiter streuen   

vorausblickende Vorstandsverjüngung wurde auch genannt   
 

13. Ihr Alter?
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14. Ihr Geschlecht? 

 

 

15. Haben Sie weitere Anmerkungen zu unserem Naturheilverein  
oder zu dieser Befragung? 
Keine Angaben 

 

16. Wie lange sind Sie Mitglied in unserem Naturheilverein? 

 


