Wirkung der Zirbe:

*Positive Wirkung auf den Kreislauf
*Schlaf und Nachterholung wird positiv beeinflusst
*Erholung des vegetativen Nervensystems
*Reduktion der Wetterfühligkeit
* Zirbenholz verströmt einen angenehmen ätherischen Duft
        Schlafen Sie drauf oder legen das Kissen neben Ihr Kopfkissen
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